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«SANATATEA ESTE ESENTA VIETII -
NOI VA AJUTAM SA O MENTINETI»

O RAZA DE SPERANTA IN INIMA CELOR TRISTI

&y
Nadejda Cioban

Primar,
s. Sircova (Rezina)

Neputinta, singuratatea, dependenta de alti
membri ai familiei sint principalele probleme cu care
se confruntd virstnicii. Ne-am gindit cd putem sa
aducem o raza de sperantd in inima celor mai tristi,
limitati, uitati i neajutorati, putem sa-i ajutam ca sa-
si accepte soarta si sd se bucure de ceea ce a mai
ramas frumos in viata prin intermediul serviciului de
ingrijire la domiciliu, lansat in 2014 in comuna Sir-
cova, raionul Rezina.

Cu multd munca, daruire si dorintd aceste servi-
cii sint prestate de catre 3 angajate - asistenta medi-

cald Maria Dolgaia si lucratorii sociali Olga Oloinic
si Zinaida Paun, care tin 1n vizorul lor ingrijirea si
ajutorul acordat acasa, in famlie, persoanelor care au
nevoie sd fie ajutati ca sd nu sa se simtd o povard
pentru comunitate.

Povestea celor 40 de beneficiari care au rdmas
singuri, uitati si de proprii copii, a inceput prin acor-
darea serviciilor sociale de reabilitare si resocializa-
re, oferindu-le sfaturi practice de ingrijire, insanato-
sire sau macar de usurare a vietii.

De aceea proiectul de ingrijire la domiciliu a in-
ceput ca un generator de actiune, devenind o solutie
pentru comuna noastra.

Administratiei publice locale ii este imposibil
sa contribuie la solutionarea problemelor virstnicilor
fara participarea voluntard a membrilor familiilor, a
voluntarilor-seniori, considerindu-i pe batrinii nostri
ca cei mai buni. O prioritate a acestui proiect este
scoaterea bdtrinilor din cercul vicios al tacerii prin
actiuni de informare.

Important este ca persoanele in etate inteleg ca
pot fi ajutati si ca primaria si comunitatea se implica
in activitatile sociale. Ei merita toata atentia, respec-
tul si timpul nostru ca sa se simta utili.

Multi cetdteni au invatat implicarea prin exem-
ple pretioase, constientizind ca iubirea de oameni te
salveaza, te face mai puternic si ca daruind cistigi.

Ajutoarele umanitare aduc o razd de lumina in
sufletele oamenilor nevoiasi in conditiile social-eco-
nomice 1n care sint nevoite sa-si traiasca batrinetile.

Rolul autoritatii publice locale este de a le asigura
conditii mai bune de trai, alungind singuratatea batrini-
lor pentru a-i readuce la masa demnitatii umane. Este
momentul ca noi, cei care vrem si putem sa fim alaturi
de batrinii nostri, sa le purtam de grija.

Batrinii sint, pe bund dreptate, o comoara a so-
cietatii. Dincolo de toate, prin ajutoarele i sprijinul
acordat, Proiectul e o manifestare a iubirii crestine.
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Si aceasta mica sclipire in sufletele membrilor
familiei noastre a aparut in cadrul Campaniei de ca-
ritate ,,Cineva are nevoie de tine” unde au incoltit
germenii a noi sperante.

Unde existd dragoste, existd si minuni. Si acest
lucru se datoreaza minunii lui Dumnezeu care ne-a
indrumat sa cautdm si sa gasim calea spre organi-
zatia “CASMED” din Bélti. Ne-am convins ca aici
lucreaza oameni cu suflet mare si cu sufletul deschis
pentru a face bine aproapelui sau. Asa spune cuvintul
crestin, asa Tmplinire am gasit.

Sustinerea morala, sprijinul si mijloacele banesc
colectate in cadrul Campaniei de caritate ne-au in-
suflat sperante si putere de a implini visul Tuliei - sa
poata sa mearga.

Venim cu acest mesaj de multumire pentru lu-
crurile mari si mici pe care le faceti zi de zi, acordind
acea sansa unicd de a spera, ca sa fie la fel ca ceilalti.
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Cu mult respect,
Familia Leahovici
s. Peresecina (Orhei)

ERGOTERAPIE SAU TERAPIA PRIN MUNCA

Primavara isi intrd in drepturi, de aceea in
aceastd perioadd mi-am propus sa mergem la
citiva beneficiari ca sa vedem cum se simt dupa
o larnd asa blindd cum o consideram, dar tot
iarnd fiind. Obisnuiti ca lumea de la tard nu sta
locului, ca oricum 1isi gaseste de lucru prin casa
sau ograda, ne-am propus sa vedem ce activitdti
au deprins, cu ce se ocupa batrinii nostri in mo-
mentele in care ramin de unul singur acasa, fara
prezenta cuiva. Este, daca vreti, vorba de ergot-
erapie sau terapia prin muncd. Ideea principala
a acestel terapii este ca a munci si a fi activ au
un efect vindecator. Implicit, prin aceasta terapie
batrinii nostri isi pot imbunatati atit forma fizica,
cit si pe cea psihica. Or, nu este simplu deloc sa
stai de unul singur Intr-un spatiu, de multe ori in
pat sau scaun, fara multe solutii de a face miscari
sau sa indeplinesti careva munca.

Ne obisnuim a auzi de la lucratorii medicali
ca cea mai buna cale de a reda batrinilor starea de
incredere, excluderea durerilor, este miscarea sau
alte activitati care le-ar oferi posibilitatea sd se
adapteze la deficitul pe care il au sau s participe
la ameliorarea starii lor.

De la caz la caz, cu ajutorul acestor interventii
terapeutice, batrini nostri pot sa se descurce sin-
guri 1n viata de zi cu zi, cu cit mai putin ajutor
din partea celorlalti, pentru a nu fi o povara pentru
cei din jur. Sau pot sd isi ocupe timpul cu munci
usoare, care ii mentin intr-o forma fizica buna si cu
un moral ridicat, simtindu-se utili.

Nu am luat manualul de ergoterapie. Am
mers direct la citiva beneficiari, care locuiesc
in localitati rurale, cu scopul sd cdutam citeva
exemple de activitdti pe care le practica benefi-

ciarii serviciului socio-medical de ingrijire la
domiciliu. Vizitele au fost selectate aleatoriu,
deci inopinate.

Asa cum beneficiarii nostri sunt de virsta
inaintatd si perioada de vizite nu prea era comoda
pentru a-i gasi afara, din start, va atentionez ca nu
vom descoperi persoane implicate in activitati de
gradinarit, Ingrijire de pasari de curte. Traindu-si
traiul in mod solidar, evident, cd aceste activititi,
desprinse din discutiile cu ei, nu se refereau la
activitati ce le-au practicat poate anterior in viata
lor. Dar, sa vedem citeva exemple ce tin de ocupatii
si 11 ajutd In vindecare si petrecerea timpului la
citiva dintre beneficiarii proiectului de ingrijiri
socio-medicale la domiciliu, implementat de catre
AO ,,CASMED”.

Continuare in paginile 3-5

s | NGRIJIRI COMUNITARE



Natalia Postolachi
Director executiv, AO , Casmed”

CAS/\\EDWU

MARTIE 2015

PORNIND SA VALORIFICAM NISTE OPORTUNITATI PRELUATE DIN EXPERIENTE

Tatiana Mindrigan,
Primar.

s. Bocani (Falesti)

in viata facem ,,lucruri mici”, dar care pentru di-
ferite persoane inseamna foarte mult. Si acest lucru
ne aduce o mare bucurie si un sentiment de implini-
re. Este cu atit mai minunat cind stim ca o persoana
se poate baza pe ajutorul nostru la o necesitate. Si
aceasta ilnseamnd o chemare pntru noi de a face bine
oricind se iveste o oportunitate.

Si aceasta oportunitate pentru comuna Bocani,
raionul Falesti a devenit AO ,,CASMED?”, care 1si
desfasura un proiect de ingrijiri socio-medicale la
domiciliu a persoanelor virstnice. Acest proiect se
derula in citeva localitati mai mari din raionul nos-
tru, astfel Incit lansarea unui asemenea serviciu in
localitatea noastra era problematica din start. Con-
tau citeva criterii de selectare, unul dintre care era
ca o comunitate sa fie mai mare, astfel ca persoane-
le ce beneficiaza de serviciile din proiect periodic
sd fie schimbate. Nu ar fi fost o problemd identi-
ficarea de potentiali batrini care necesita ingrijire.
Satul nostru este amplasat oarecum mai departi-
sor de centrul raional, iar mijloacele de transport
circula rareori, iatd de ce un asemenea serviciu e
tocmai binevenit.

Nu a fost nevoie sa mergem prin sat sa stabilim

situatia batrinilor, consilierii locali cunosc aceasta

stare deoarece locuim intr-o comunitate integra.
De aceea nici nu se punea problema ca cineva sa
se opuna deciziei de a acorda contributia necesara
pentru a asigura componenta proiectului. Problema
a fost discutata de catre consilierii locali si deja de
trei ani suntem in proiect. Pentru ca lunar de ser-
viciile de ingrijire la domiciliu beneficiaza 40 de
persoane.

Cind zic ca suntem parte din proiect, ma refer la
comunitatea noastra, Consiliul local Bocani fiind in
cadrul proiectului un partener de implementare.

Mai complicat este sa ii convingem pe batrinii
nostri cd ei, fiind oarecum ghidati de niste norme de
conduitd depasite, ar putea renunta la orice impli-
care a lucratorilor sociali sau asistentului medical
doar din considerentul ca trebuie sa achite lunar o
contributie. Initial credeam ca lucratoarele sociale
Tatiana Ceban si Natalia Magdici sunt tinere, ca nu
ar fi capabile sd le explice de ce beneficiarii urmea-
za sa achite o suma simbolica, ne convingem deja
ca problema rezida in om. Omul nu se schimba in
1-2 ani.

Programul celor doua lucratoare sociale, dar si a
asistentului medical Eugenia Turtureanu, are inclus
vizite lunare la cei 40 de beneficiari. Pe perioada rece
a anului unii dintre beneficiari sunt vizitati zilnic, dat
fiind faptul ca beneficiaza si de serviciile cantinei so-

ciale.

Suntem parteneri ai ONG-ului ,,Pomul Verde”

care administreaza proiectul de Nursing Comuni-
tar n localitate deja al treilea an. Dar niciodata nu
ne-am simtit atit de Impliniti In munca noastrd ca si
acum, chiar dacd uneori in relatiile dintre dorinta de
a face ceva, de a schimba lucrurile, realitatile sunt
oarecum mai diferite.

Si, in sfirsit, vreau sa consemnez un fapt. Prin
proiectul de Nursing Comunitar, atit la nivel de rela-
tie intre beneficiari, angajatii din proiect, partenerii,
persoanele implicate la nivel de decizie din locali-
tatea noastra si finantatori, exista o interdependenta.
Prin asta putem influenta anumite politici la nivel lo-

cal in interesul beneficiarilor.
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SOCIETATEA CIVILA FACE FATA NEVOILOR CU CARE
SE CONFRUNTA OAMENII DIN NORDUL MOLDOVEI

Ana Macovel
Coordonator,
Departament de
Ingrijiri la Domiciliu
AO ,,CASMED”

LAT trebui sd o
- vizitez de trei ori pe
saptamand pe matusa Vera, dar de cand i s-a facut
interventia chirurgicala vin aproape zilnic. Cine sa
vina la ea, daca nu eu? Oamenii acestia au crescut
cite 2, 3 sau chiar 4 copii, dar de cind au imba-
trinit si au devenit neputinciosi, au ramas singuri.
Tot tineretul lucreaza acum peste hotarele tarii”,
povesteste Tulia Brumari, asistenta medicala din s.
Glinjeni.
Vera Boicenco, pensionara de 73 de ani, pe care
o0 viziteaza asistenta medicala povesteste ca: ,,Am

ramas singura si bolnava. Pensia pe care o primesc
este prea mica si nu Tmi ajunge sa achit medicamen-
tele si serviciile medicale. Acum Iulia Tmi este cel
mai apropiat om. Nici nu imi imaginez ce as fi facut
fara ajutorul ei”.

Asistenta medicald Iulia Brumari este an-
gajatd a organizatiei ,,CASMED” din noiembrie
2013 si zilnic viziteaza cel putin sase persoane in
etate din satul Glinjeni, raionul Falesti. Lunar face
aproximativ 120 de vizite la domiciliul persoane-
lor de virsta a treia, cu diverse probleme medicale.
Majoritatea beneficiarilor se pot deplasa cu greu,
iar unii sunt total imobilizati. O parte a servicii-
lor pe care le ofera AO “CASMED” sunt acoperite
de Compania Nationala de Asigurari in Medicina,
ceea ce reprezintd o dovada a increderii statului, pe
care a cigtigat-o organizatia. Am obtinut aceste re-
zultate si am obtinut Increderea autoritatilor pentru

ca ne facem munca responsabil. Succesul se da-
toreaza si OSC-urilor partenere din zonele rurale,
care ne ajutd sa selectdm beneficiarii care au cea
mai mare nevoie de serviciile noastre.
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,,COLACUL DE SALVARE” PENTRU BATRINII

Natalia Tolici
Specialist pentru
relatii cu publicul
s. Bahrinesti,
raionul Floresti

Februarie: batrini,
singuri $i neputinciosi,
familii sarace, cu pen-

sii extrem de mici si
care cu mari sacrificii reusesc sa-si procure lem-
ne de foc. De multe ori stau in frig pentru a face
economii de lemne. De aceea orice sustinere,
venitd din partea oricui, R
pentru multd lume este
un colac de salvare.
Facem referinta si
la proiectul ,,Asistentd
pentru perioada rece a
anului pentru cele mai
vulnerabile  persoane
din R. Moldova”, care
a demarat la Bahrinesti
la 5 ianuarie 2015 si va
dura pind in finele lunii
aprilie. Donator: Cru-
cea Rosie din Elvetia.

Implementatori: HelpAge International in partene-
reiat cu AO ,,CASMED”.

Scopul acestui proiect este ca persoanele vul-
nerabile din s. Bahrinesti vor fi asigurate zilnic
cu un prinz cald si cu lemne pentru perioada rece
anului.

Pe parcursul lunii ianuarie 2015 a avut loc
procurarea de catre HelpAge International a lem-
nelor si distribuirea acestora beneficiarilor in
comun cu reprezentantii Asociatiei Parintilor si
Pedagogilor Bahrinesti, dar si al angajatilor pri-

mariel.

NEAJUTORATI

Astfel, 40 beneficiari s-au pomenit cu cite 3
metri steri de lemn la poarta. Gestul a fost primit
cu zimbete, Imbratisari si cuvinte duioase.

Este o misiune grea pentru noi, pentru au-
toritdti, sd selectdm cele mai urgente cazuri pe
care sd le ajutam cu lemne, deoarece nemultu-
miti in comunitate noastrd se vor gasi oricind.
In final, metoda aplicatid de citre organizatori,
fiind cea mai corect administratd si care e deja
aplicata a doua oard, e sd fie facutd o lista de
beneficiari de catre asistentul social, primaria,
lista beneficiarilor fiind aprobata la sedinta
consiliului local.

s
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M atus a
Alexandrina Sandu
tocmai isi prepara
un bors rosu de sec.
Asta a facut sa initiem
o discutie mai de
suflet despre cum se
face borsul cu toate
ingredientele din
gradina, fara sa fi
cumpdrat ceva de la
P9 magazinul alimentar.
- Zice,cadacanuaravea
dureri insuportabile de
la sale 1n jos, s-ar descurca mai bine. Asa cd timpul si-1
petrece mai mereu in prepararea bucatelor.

Mai zice ca abia acum, la batrinete, si-a dat sea-
ma ca trebuie sa se alimenteze corect, sa respecte un
regim de alimentare. Fiind destul de binevoitoare,
ne-a cintat, amintindu-si un cintec al tineretii ei,
despre ,,Sanda care mereu tiacea”. Ne-a promis ca
data viitoare poate isi va aminti intreg cintecul, de, e
de neam Sandu si ea.

Ceban Augustina, dimpotriva, std mai mult la
pat. E mai complicat pentru dinsa sa faca miscari,
astfel incit vizitele lucratorului social Veronica Ara-
pan sunt asteptate cu mult drag. Dar aceste vizite,
conform unui grafic ce se respectd, sunt de doar doua
ori pe saptamind. Asa cum dinsa este oarecum mai
voluminoasa, incearca sa-si gestioneze si timpul, si
miscarile, si activitdtile, care, precum am zis, sunt

mai mult statice.
Cu mari eforturi, as
spune, titanice, isi |
face mincare. Rare-
ori iese in ograda.
Unica consolare si
mingiiere 1i sunt o
pisica apdrutd de |
curind si doi catelusi
ramagi fara mama. ==
Ii ingrijeste cu mare
drag, pentru ca sunt
putinele vietati ce 1i
pot acompania tim-
pul.
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O BUCURIA SIMPLA A UNEI MESE CALDE

Cristina Beldiga,

i‘ltilpﬂgte_ 1 coordonator
niternationa de proiect,
HelpAge

global network International,
Chisinau

Cantinele sociale sunt un adevarat ajutor pentru
cei care nu isi permit intotdeauna sa se bucure de o
masd calda, anume persoanele in etate si copiii din
familii social vulnerabile.

in perioada Decembrie 2014 - Mai 2015, HelpAge
in parteneriat cu AO ,,CASMED” implementeaza pro-
iectul ,,Suport pentru perioada rece a anului pentru

G

cele mai vulnerabile persoane din R. Moldova”, sus-
tinut financiar de cétre Crucea Rosie din Elvetia.

Proiectul este implementat in 7 localitati rurale:
comuna Tareuca, comuna Sircova, s. Echimauti,
comuna Saharna din raionul Rezina, comuna
Carabetovca (raionul Basarabeasca), comuna
Ciolacu Nou (raionul Falesti) si satul Bahrinesti
(raionul Floresti), gratie si sprijinului oferit de catre
Administratiile Publice Locale.

Cantinele Sociale pregatesc si servesc un prinz
pentru 72 copii din familii social vulnerabile si 138
persoane in etate. Copiii servesc prinzul in incinta
Cantinei Sociale, iar persoanelor in etate prinzul le
este livrat la domiciliu.

In prezent 210 de persoane social-vulnerabile au
parte, in fiecare zi, de bucuria simpla a unei mese
calde, iar alte 280 persoane au beneficiat pentru pe-
rioada rece a anului de cite trei metri steri de lemn.

Aceasta este activitatea noastra, ca parte a dife-
ritelor proiecte ce le derulam. Dar sa vedem, cazul

unui beneficiar, istoria caruia este adinc emotio-
nanta.

Povestea unui beneficiar:

D.I. are virsta de 50 ani, locuieste in comuna Sa-
harna, raionul Rezina, anterior locuind impreuna cu
familia sa in mun. Chisinau, activind in calitate de
inginer. In anul 2005 sotia acestuia a migrat in Ita-
lia Tmpreund cu copiii. Sotul a rdmas in tara pentru
a avea grija de locuinta din mun. Chisinau. in anul
2009 sotia impreund cu copiii i-au procurat o casa in
comuna Saharna si I-au lasat sa locuiasca in ea, intre-
rupind ulterior orice relatie cu el. La moment D.I nu
cunoasteste nimic despre familia sa.

D.I. beneficiaza de indemnizatia pentru invali-
ditate, aceasta fiind unica sursa de venit. Din cauza
problemelor de sanatate D.I. nu poate sa lucreze, cu
mare eforturi reugeste sa-si ingrijeasca gradina pen-
tru a creste ceva legume.

D.I. a absolvit Colegiul, poate citi, scrie, dar
din cauza lipsei de bani nu are televizor sau radiou
si nici nu are acces la ziare, reviste, situatia nu-i
permite sa-si asigure acest minimum de existenta si
de acces la informatie.

La moment D.I. este asigurat in baza proiectului
de 1 masa pe zi, deoarece este beneficiarul serviciilor
Cantinei Sociale, proiect implementat de HelpAge in
parteneriat cu AO ,,Casmed” si sustinut financiar de
Crucea Rosie din Elvetia. Gratie acestui proiect pe
parcursul a 4 luni, D.I. va beneficia de un prinz cald
si produse alimentare. Meniul este variat §i contine:
carne, peste, supe din legume, orez, paste fainoase,
unt, dulciuri. Cinci zile in saptamind angajatul can-
tinei sociale 1i aduce acasa mincare, iar pentru zilele
de week-end acesta primeste un pachet alimentar ce
contine: conserve, crupe, dulciuri, biscuiti, etc.

Pina a deveni beneficiar al serviciului de Cantina
sociala, D.I. spune ca, de fapt, “niciodatd nu m-am
culcat flaimind, insd mincam doar paste si orez sau
alte crupe, acum maninc variat. Ma simt foarte rdu,
nici nu mai tin minte cind am mers la medic, spitalul
e in centrul raional, la o distanta de 10 km. In situa-
tia s1 conditiile in care ma aflu, imi este foarte greu
sa ma deplasez, trebuie sa platesc o masina. Nu-mi
ajung bani, cind ma simt mai rdu chem medicul din
sat. Nu toate medicamentele de care am nevoie sunt
compensate, asa incit folosesc si metode traditiona-
le (diferite plante medicinale). Starea de sanatate nu
imi permite sa fac exercitii fizice In mod regulat, nici
nu stiu ce exercitii anume ar trebui sa fac care sa ma
ajute anume in problema mea de sanatate.

Vara e mai usor, mai ies la poarta si ma intilnesc
cu vecinii, oameni din sat, insa, din cauza proble-
melor cu picioarele, nu merg mai departe de poarta.

larna e mai greu, e frig si vecinii stau prin case. Mai
vorbesc cu lucratorul social cind vine la mine”.

In apropiere nu este nici un centru pentru per-
soanele in etate, Insd D. 1. beneficiaza de serviciile
lucratorului social de la Directia de Asistentd Socia-
1a, care il viziteaza de 2 ori pe sdptamina si il ajutd in
treburile casnice etc.

R e SO TRl
“Noi, pensionarii, dupa lege avem dreptul de
asistentd medicala asigurata, dar cind te duci la spi-
tal, pentru ca sa beneficiezi de ceva gratuit, ¢ nece-
sar sd stai la coada si poti sa astepti zile sau chiar
saptamini. Si nu toate medicamentele sunt compen-
sate”.

Atitudinea negativa a personalului medical fata
de persoanele in etate este o altd problema cu care
se confruntd virstnicii in spitale si pentru a putea
beneficia de unele facilitati trebuie sd platesti mita.
Despre aceasta vorbesc beneficiarii la care reusim
sd intram §i cu care reugim sa discutam. Spusele lor
nu pot fi probate, dar sunt cunoscute aceste legende
tot de la ei, bolnavii. Serviciile medicale asigurate
pentru persoanele in etate sunt de o calitate joasa si
insuficiente, acestea acopera doar interventiile de ur-
genta.

,Deseori procur medicamente, fiindca acestea
nu sunt In lista medicamentelor compensate. Din
cauza insuficientei de bani nu merg la spital. In ul-
timii ani nu am fost la spital.

Cred ca toate persoanele in etate ar trebui sd be-
neficieze de asistentd medicala gratuitd si in fieca-
re localitate sa lucreze un medic, astfel ca sa pot fi
vizitat la domiciliu de catre medic. Periodic sd vina
in localitate medici specializati pentru a ne consulta,
astfel noi nu vom fi nevoiti sa ne deplasam la distante
mari”.

ERGOTERAPIE SAU TERAPIA PRIN MUNCA

Doamna invatatoare, pensionara Olga Lazar
ne Intimpind cu multd zarva, galagioasa, asteptind
la acea orad sa-i vina lucratorul social, care, de, ne
insotea pe noi, de la casa la casa.

[i adresa cuvinte frumoase lucritorului social,

TNGRUIRI COMUNITARE

solicitindu-i de data aceasta sa-i aduca o caldare cu
apa. Si, ca adaos, sa plece la posta sa fie abonata la
principalele ziare nationale, ca sa se informeze de-
spre ceea ce se intimpla in tara.

Am trait niste momente deosebite, deoarece, la
cei 80 de ani, doamna Lazar ne vorbi ca Incearca
mereu sa fie in miscare, deoarece atita vreme cit simte
cd se migca macar de la pat pina la masa si viceversa,
deja e semn de vitalitate. Si, ca sd ne convinga ca
migcarea este sanatate, ne-a propus sa facem citeva
exercitii fizice. Sincer sa fiu, nu as fi indraznit sa fac
flotari sau genoflexiuni, exersind si careva miscari
ale bratelor si picioarelor.

La Echimduti (Rezina) am intrat in gospodaria
Anastasiei Botnaru. Tocmai iesea sora dinsei care
o viziteazd frecvent. Cel mai important in vizitele
noastre e sa gasim acel limbaj cu care isi doresc sa
comunice beneficiarii. Si matuga Anastasia Botnaru
se dovedi a fi buna interlocutoare. ,,De cind baietii au

ridicat  gardul
si au instalat |
poarta, nu mai
vad lumea
ce trece pe
ulicioara, asa §
cid mi-am gasit £
o alta ocupatie.
in fie-care zi
ascult posturi
de radio |
diferite, la orele
exacte sau din
jumadtate n ju-matate de ord, aflu prognoza meteo
pentru zilele urmatoare, fac insemnari intr-un caiet.
Pe zi, pe ora, vad pe cit de apropiate sunt prevederile
meteorologice, asa ca a doua zi urmaresc care a fost
mai aproape de adevar. Fac asta ca sa-mi pastrez
memoria, s nu o las sa adoarma”.
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OMUL SFINTESTE LOCUL

Gheorghe Sova

La inceput a fost omul potrivit la locul potrivit.
Doamna Maria Culibaba a revenit in satul Ciolacul Nou
dupad multi ani de pedagogie in oras. Situatia batrinilor nu
o cunostea din lecturi, ci din realitatea ce ne Inconjoara.
De aceia prin firea-i activa, nu a stat mult sa se odihneasca,
deoarece a simtit cd ,,satul apropape cd e mort. Doar
citeva magini mai ridicau praful prin sat, lumea era putin
vizibild. Un drum anevoios pina la alimentara sau cu mari
necesitati mai facea sa iasa cite cineva pina la primarie.

Si atunci a survenit urmatorul pas — initiativa. Ea a fost
consolidata prin indelungate framintari, solutia adecvata
situatiei la momentul respectiv fiind crearea Asociatiei Pro
Asistentd si Dezvoltare Comunitara. A fost constituit si un
nucleu de reper printre persoanele mai active din localitate,
astfel stabilindu-se o echipa monolitd de persoane. Si mai
departe pasii urmau sd se dezvolte, sd se extinda. E putin
spus cd asociatia urma sa se facd cunoscutd la nivel de
comunitate, dar si dincolo de hotarele ei.

Acesti pasi se materializeaza prin lansarea unui
proiect inedit nu doar pentru satul Ciolacul Nou,
as zice cd Proiectul ,Nursing Comunitar” (ingrijire
socio-medicald la domiciliu a persoanelor virstnice),
implementat cu sustinerea AO ,,CASMED”
din mun. Balti devine in scurt timp etalonul
implicarii comunitare a societatii civile. Pentru
ca atit initiatoarea proiectului, Maria Culibaba,
dar §i partenerii locali — administratia publica
locald, au insistat ca proiectul sd cuprinda
la etapa initiala si celelalte sate componente
din comund — Pocrovca, Fagadau, Soltoaia si
Ciolacul Vechi. $i din nou totul parea ca e un
inceput, deoarece in fiecare localitate urma sa
fie identificate persoane cu abilitati si daruire
in calitate de lucrdtor social. Ca si anticipam
lucrurile, la moment proiectul a fost extins si
in primariile Sarata Veche, Falestii Noi, orasul
Falesti. Deci, in total 11 localitati. Deci, plus 11
lucratori sociali i 4 asistenti medicali angajati,
receptivi la problemle aparute.

Si aici isi face cale urmitorul pas — pregatirea
angajatilor pentru a presta servicii socio-medicale
la standarde europene. Periodic AO ,,CASMED”
organizeaza seminare, vizite de studiu, schimb de
experienta pentru lucratorii sociali si asistentii medicali.
Si aici doamna Maria Culibaba Tmbind niste trasaturi
ce genereaza cresterea competentei profesionale a celor
angajati. Pentru ca nu este destul sd porti trusd medicala
moderna, dar fara sa ai competente de a folosi aceste
echipamente. Pare bizar, dar in acordarea ingrijirilor socio-
medicale la domiciliu sunt necesare si diferse abordari de

&< comportament fatd de persoanele in

virstd, de aceea Ingrijirea virstnicilor
trebuie sd se distingd prin calitatea
serviciilor, servicii prietenoase i
obiective clare.

Ca i servicii sociale prestate
in comunitati, ele diferd deja de la o
comunitate la alta, dat fiind diferenta
perioadi de implementare de la stadiul
intial pina in prezent. Aceste servicii se
rezuma la igiena si curdtenia acordata
beneficiarilor, acordarea de ajutor in
gestionarea unor activitati, de obicei
curatenia, apa, spalatul rufelor, spalatul
lengeriei de pat, alte servicii solicitate
de catre beneficiari, dar care sa intre
in competenta lucratorului socail. A
plati facturile sau a cumpdra careva
produse alimentare sunt serviciile cele
mai frecvente. Cel mai mult, insd, oamenii au nevoie de
comunicare. Si acest fapt are un efect benefic in viata
acestor batrini.

Per ansamblu, acesti pasi au generat cel mai
esential pas — atitudinea. La Ciolacul Nou proiectul
de ingrijiri socio-medicale la domiciliu a devenit de
notorietate. Echipa de implementare functioneaza
asemenea unui mecanism bine reglat, iar doamna Maria
Culibaba poate fi consideratd generatorul acestor idei.
Primarul comunei Ciolacul Nou, domnul Igor Palii a
exprimat aceastd formuld si mai laconic: omul care
sfinteste locul!

4

S-AU OFERIT
SA FIE DE AJUTOR
IN DISTRIBUIREA PRINZULUI

Lucritorul social din satul Ciolacul Vechi, Valentina
Tampei, e pe deplin incintata in cadrul proiectului ,,Suport
pentru perioada rece a anului pentru cele mai vulnerabile
persoane din R. Moldova”, sustinut financiar de catre
Crucea Rosie din Elvetia. Si partea buna e faptul ca 40
de persoane din comunitate sunt beneficiari ai proiectului,

acestora fiindu-le . b
distribuite lemne @ o po
defoc.

O altd parte de
beneficiari, 30 la |
numar, primesc la
domiciliu zilnic un
prinz cald. Bucatele [
sunt preparate la =5
cantina  amplasati [
in satul  vecin,
Ciolacul Nou, care
sunt transportate _
cu ajutorul unui ©
mijloc de transport. *
In fiecare din cele 5 =
sate din componenta comunei Ciolacul Nou lucratorii so-
ciali preiau pachetele cu prinzuri si deja le repartizeaza
beneficiarilor la domiciliu.

Satisfactia mare a lucrdtorului social din satul
Ciolacul Vechi e faptul ca doua eleve din clasa 7-a de la
Gimnaziul din localitate, Ecaterina Traistari si lana Toma,
s-au oferit sa fie de ajutor la distribuirea prinzului. Tinerele
voluntare s-au implicat cu multa daruire, deoarece, dupa
orele de studii, frecvent sunt vazute ducind aceste produse
catre beneficiari.

A distribui insa in fiecare zi la o ora stabila, pe diferite
conditii meteorologice, e cam complicat Intr-un sat unde
nu toate strazile sunt accesibile. De aceea implicarea lor in
acest proces de distribuire e mai mult decit simbolic. Cert
e si faptul ca Ecaterina Traistari si lana Toma, prin aceste
misiuni altruiste, 1si rezerva olecutd de timp mai mult
pentru a comunica cu batrinii din sat, ajutindu-i in limita
capacitatilor lor. Pentru ca oferind un prinz, conteaza si
satisfactia batrinilor, felul cum sunt deserviti sau cel putin
cum li se acorda aceasta atentie grijulie.

Evident, vizitele aceste implica si o comunicare intre
beneficiari si oaspetii asteptati. De multe ori aici se infiripa
scurte discutii, comunicarea si atasamentul fatd de aceste
persoane in virstd denotd respect si bun simt. Unele ginduri
selectate din comunicarea dintre generatii constituie acel
liant despre care se crede ca s-a pierdut in societate.

Ba bine cd legatura aceasta existd, ¢ promovata prin
aceste mici, dar necesare interventii ale voluntarelor
asociatiei ,,Pro Asistentd si Dezvoltare Comunitard”
Ecaterina Traistari si lana Toma (in imagine).
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g f |

Gheorghe Bunescu din Bahrinesti (Floresti) a
lucrat in trecut in domeniul vitaritului obstesc. Fi-
reste, anii ce-i poarta 1n spate, nu-i permite sa duca

o gospodarie auxiliara, de aceea unica sursa de exis-
tentd este pensia. Zice ca in ultima vreme ocupatia
dinsului e sa calculeze cum sa se descurce cu pensia
de peste o mie de lei. Ca sa nu stea de unul singur in
casd, obignuieste sa mearga la tirgul din Marculesti,
localitatea vecina, unde, zice, isi face provizii mai
ieftine. A calculat cd minimumul necesar de exis-
tentd pentru o persoana, ca sd se alimenteze, e de
1850 lei, mult peste pensia ce ii este asiguratd de
stat. De aceea ocupatiile zilnice e sa calculeze chel-
tuielile s1 sd faca piata.

Pasiunea lui mos Gavriil Eremeev din satul
Sircova (Rezina) este lectura cartilor religioase,
promovind cuvintul divin printre enoriasii comuni-
tatii de stil religios vechi (staroverii). Dinsul este
posesor al unei carti deosebite, ce cintareste 16 ki-
lograme si are o virstd de 500 de ani. Intentioneaza
sd 0 doneze unui muzeu istoric din Republica Mol-
dova, aceasta carte, dar si altele de care dispune,

constituind obiecte de valoare de cult religios. Ges-
tul dinsului e dictat de faptul ca comunitatea staro-
verilor din Sircova este destul de mica, iar o carte
buna trebuie mereu sa fie citita, sa fie studiata, sa fie
inteleasd si sd fie urmata.

TINGRUIRI COMUNITARE
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BATRINII CARE ISI DORESC MINCARE, NU CALDURA

Adrian Buga.
Coordonator de proiect, AO “CASMED”

Povestea impresionantd a beneficiarilor de la
cantina sociald din Saharna Noua

,»Eum-am dezis de lemne de foc pe care primaria
urma sa mi le dea. Nu vreau lemne, vreau ca macar o
datd in zi sd maninc un prinz fierbinte.”

Este exclamatia domnului Serghei Bordianu din
Saharna Noud, beneficiar al cantinei sociale deschise
chiar in ajun de Sf. Vasile (stil vechi). Este o dorinta
a unui batrin singuratic. Si e una din dorintele cele
mai dureroase, marturisire pe care am auzit-o de cum
i-am pasit pragul.

Opt copii din familii socialmente vulnerabile, elevi
la gimnaziul din localitate, iau prinzul chiar in cantina
sociald, restul beneficiarilor, 22 la numar, primesc hra-
na la domiciliu. ,,Nu s-a acceptat din partea Centrului
de Medicina Preventiva ca sd ia masa direct la cantina
sociald, pentru asta este nevoie de conditii speciale”
avea sa explice doamna primar Maria Macrii.

Prinzul adus acasa de la cantina sociala

Cind am ajuns la primaria Saharna Noua (Rezi-
na), era ora mesei. De aceea doamna primar Maria
Macrii tot insista s mergem la acea ord sa vizitam
cantina socialda din localitate, amplasatd intr-un

edificiu chiar in ograda scolii. Ne-a intimpinat cu
senindtate bucdtireasa Lilia Rudaca: “Tocmai am
trimis primele portii catre beneficiari, e ora prinzului
si trebuie sa reusim ca in 2 ore s ajungem la cei 22
de beneficiari ai proiectului, plus 8 copii care i-au
masa chiar aici”.

Fireste, copiii deja luasera prinzul, nu mai erau
acolo. Dar era o curatenie sclipitoare: pe fiecare masa
erau fete de mese albe si servetele, asa ca nu ai banui
ca In urma cu citeva clipe aici cineva a mincat, ca
poate farimituri sau pete au fost lasate sa cada.

Primaria a utilat cantina cu aragaz, frigider, oale,
veseld, a amenajat un spatiu, aducindu-1 la stand-
ardele Centrului de Medicina Preventiva. Fondurile
béanesti necesare pentru achizitia produselor alimen-
tare, buteliei, a produselor de curatenie sunt acoperite
de AO ,,CASMED” si primarie.

Intre timp, 1si ficu aparitia si Vera Macovei, dis-
tribuitorul de prinzuri la domiciliul beneficiarilor:
,»dunt pungile de la beneficiari. Ei cunosc ora cind
trebuie sd venim si au deja pregétite aceste pungi cu
recipientele necesare, borcanagele fiind deja spalate.
Nu avem cum sa incurcam pungile, ele contin nu-
mele fiecarui beneficiar. Sunt angajata de citeva zile,
era cam complicat ca in termen de 2 ore sa parcurg
distantele catre cei 22 beneficiari, de luni pind vin-
eri. Acum suntem ,,motorizati” cu o carutd si ne
deplasam mai usor”.

In ziua de vineri aceasta trasurd duce pe la
casele beneficiarilor mai multe pachete, deoarece ei
sunt asigurati cu hrana si pentru zilele de simbata si
duminica. Pentru masa unei persoane se aloca zilnic
24 lei, in timp ce pachetele de simbatd-duminicd sunt
deja mai consistente. Desi suma alocata de proiect
nu este considerabild, prinzul se compune, de obicei,
din 2 feluri de mincare, asortate cu verdeturi aduse
de acasa de bucatareasa Lilia Rudaca.

Caruta am incercat-o si noi, dorind sa ajungem

la unii dintre beneficiari care tocmai ce primisera
hrana calda.

Initial am intrat la nenea Serghei Bordianu,
un munte de om, cu o voce puternica de se aude
si afard. Tocmai mesterise doud farase pentru un

consdtean, mincase si o vorbd bunda era tocmai
binevenita.

,,Cine a venit cu acest proiect, cui i-a dat in cap
acest lucru, sa-i dea Dumnezeu sanatate, pentru ca
mare lucru fac pentru noi. Sa nu ascultati pe nimeni
dacad ar zice cd nu este bund mincarea sau ca nu
este nevoie de un asemenea proiect. Se vor gasi
guri care vor spune asta, pentru mine, insa, prinzul
acesta e mai mult decit o pomanad. Ma apuc sa-mi
fac si singur de mincare, dar pind ma poraiesc, deja
si foamea dispare. Oricum prinzul de la cantina
sociald este facut de o femeie, care, de, este mai
indeminatica. Ca am lucrat tocmai 44 de ani
electrician, am urcat §i coborit atitia piloni, pe ger,
frig, vinturi ndprasnice, cd nu mai credeam ca o sa
ajung vreodata sa fiu asistat social. Ca eu am fost o
persoana activa pind mi s-a facut piciorul bustean.
Am renuntat sa beneficiez de lemne de foc doar ca
sd primesc acest prinz cald. Apoi, ca vine Veruta,
deja o astept 1n fiece zi”.

LOCUL UNDE NE MANIFESTAM ACTIVISMUL SI ALTRUISMUL

Daria Capatina,
Voluntar

= AO,CASMED”
Campania de
caritate “Cine-
va are nevoie de
tine”, a avut-o ca
protagonistd  pe
Jana  Suvorcova,
care € cunoscuta
publicului in ca-
drul unei emisiuni

televizate, demon-
strind capacitati de a picta cu ... gurita. De aceea
ne-am propus ca in aceastd campanie de caritate sa
0 avem prin vernisarea lucrarilor de pictura reali-
zate de ea.

Acesta a fost si punctul forte atunci cind am
mers cu aceastd initiativd la administratia Pi-
nacotecii “Antioh Cantemir” din Balti. La acea
vreme deja aveam acceptul bunicii ca sa ne puna
la dispozitie picturile Ianei, cele mai reprezenta-
tive, ca sa le pregatim pentru a fi expuse in aceasta
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galerie. La formatarea si amenajarea celor 16 de
desene am fost ghidati si de gindul ca expozitia
trebuie sa reflecte o idee, nu neapdrat situatia
fetitei. Poate mai greu a fost la instalarea desene-
lor deja la locul potrivit, deoarece nimic nu este
intimplator n aceasta expunere de culori, motive,

expresie. Si atunci fiecare dintre noi, cei patru vol-
untari AO “CASMED” care am lucrat la acest as-

pect, am venit cu propuneri, sugestii.

Am fost deosebit de emotionati cind pragul
galeriei a fost pasit de primii vizitatori. Cel mai
mult m-a impresionat receptivitatea si generozitatea
celor care si-au facut timp sa vina la expozitie. Prin-
tre primii vizitatori au fost parintii mei si o0 doamna
din capitald care a venit special pentru a lua parte
la acest eveniment. Pentru mine fiecare vizitator a

reprezentat o persoana mult asteptata.
Initialnunepatrundem
de importanta mesaju-
lui pe care incercam sa il
promovam. Dorindu-ne sa
facem un gest caritabil

din tot sufletul, pe perio-

ada vernisajului echipa

de voluntari veneau la Pi-

nacoteca “ca acasd”. Era
locul unde ne manifestam
activismul, dar, totodata,
congtienti cd prin artd
putem aduce o bucurie in
viata acestui minunat co-

pil - Iana Suvorcova.
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Onorina Pricop
Manager financiar,
AO “CASMED”

O alta activitate in cadrul
campaniei de caritate ,,Cineva
are nevoie de tine!” De aceasta
data cu un generic destul de

generos: “Ajuta-ma sa fac un

pas nu doar in vis!” Va dati
seama ca acest concert incununa sirul de activitati
prin care voluntarii AO ,,CASMED” si-au propus
sa colecteze o suma de bani pentru a fi donati ca sa
asigure macar partial tratamentul a trei fetite: Va-
leria-Andrea Réilean (10 ani) din satul Pinzareni
(Falesti), luliana Leahovici (10 ani) din Peresecina
(Orhei) si [ana Suvorcova (13 ani) din Chisinau,
pentru care visul cel mare e sd poatd sa mearga. Pe

scena Teatrului National ,,Vasile Alecsandri” s-au

e

perindat o gama largd de interpreti din Balti sau
veniti din capitala.
Nume sonore si in devenire s-au alaturat

acestui act de caritate, printre care Brio Sonores,

cunoscuti publicului meloman ca fiind cistigatorii
concursului televizat “Romanii au talent”, cu-
noscutul interpret Adrian Ursu, co-prezentator
la concursul “Moldova are talent”. Cu un re-
cital de poezie, aplaudata la biss Monica Pirlici,
cistigatoarea primei editii a concursului televi-
zat “Moldova are talent”, a recitat doua poezii.
Scena balteana se remarca prin atragerea unei co-
horte de interpreti redutabili: Carolina Prepelita,
Angela Cabari, Iuliana si Stefan Roscovan, Vic-
tor Danuta, Valentin Palancica, Ala Zasmenco,
Vlad Codreanu, Denis Midone, Victor Lisi, trupa
de dans ,,Maximum” si Ansamblul de dans popu-
lar ,,Tineretea”, reusind sa creeze o atmosfera de
suflet si emotii pozitive.

Am initiat contactarea de interpeti locali si
de la Chisinau. Zeci de telefoane cu stabilirea

unor demersuri. Am distribuit dimersuri, invitatii,

afise pe la agentii economici, prin scoli, institutii.

Ca rezultat al campaniei initiate au fost
colectati 81097 lei, suma ce a fost distribuita egal
familiilor fetitelor.

Reusita echipei de voluntari se poate ex-
plica prin faptul ca in cadrul AO ,,CASMED”
functioneaza realmente Departamentul de volun-
tariat, in cadrul caruia fiecare dintre noi poate sa
vina cu o ideie, pentru ca ulterior aceasta idee sa
prinda contururi. Parca e nimic deosebit in faptul
ca am organizat un concert, eu trebuie sa constat
ca acest fapt a fost din start constientizat de fie-
care dintre noi. Si atunci cind este o echipa, cind
sunt distribuite responsabilitatile, reusita e ca si
asigurata.

In cadrul activitatilor campaniei de caritate
voluntarii AO ,,CASMED” erau omniprezenti.
Chiar daca e vorba de o intreagd echipa de tin-
eri, voi mentiona citeva nume: Daria Capatina,
initiatoarea acestui act caritabil, Ovidiu Bujor, Ion
Gavris, Corina Bocancea, Mihaela Berco, Elena
Petreanu, Gheorghe Cojocaru.

Afisele noastre au impinzit orasul. Si lumea a aflat Anul ce se scurge a inceput cu un val de
activitati ale voluntarilor AO ,,CASMED”, ceea ce

confirma in plus aprecierea facuta in cadrul Festi-

ca la Nationalul Béltean are loc o manifestare de
anvergurd, in ziua concertului sala de spectacole

devenind arhiplina. valului anual al Voluntarilor.

TINGRUIRI COMUNITARE
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DE VALENTINE’S DAY AM INVATAT CA NU E NEVOIE
DE O ZI ANUME CA SA NE ARATAM IUBIREA DE OAMENI

Livia Bolfosu
Coordonator

de proiect,

AO “CASMED”

Valentine’s Day,
celebrat la 14 februa-
rie, este o sarbatoare
de Imprumut occi-
dental, cunoscuta si
sub denumirea de
Ziva Indragostitilor.
Motivul pentru care
sarbatorim iubirea este pentru ca aceasta este ziua
in care patronul Indragostitilor, Sfintul Valentin, a
fost executat pentru ,,crima” de a salva iubirea.

Cu fiecare an ce trece traditia de a sarbatori
Ziua Indragostitilor prinde radacini tot mai adinci.
Tinerii sunt incintati ca existd si o zi a lor, a
indragostitilor, un prilej de a sarbatori impreuna
cu cel (cea) 1ubit(a).

Ziua Indrigostitilor nu mai este demult o zi
numai pentru cuplurile de indragostiti, ci mai
degraba, o ocazie in care oamenii isi pot arata
aprecierea si afectiunea pentru cineva. De acest
lucru s-au convins si voluntarii AO ,,CASMED”
care au organizat simbadta, 14 februarie, in piata
,»Vasile Alecsandri” din Balti o sdrbatoare a
dragostei.

Motivati de dorinta de a face aceasta zi speciala
pentru cei care incd nu s-au decis sa-si uneasca des-
tinele, dar si pentru cei ce si-au eternizat sentimen-
tele printr-un ,,Da!” rostit recent, acum 5, 10 ba
chiar si 50 de ani in urmad, voluntarii organizatiei
noastre au facut-o pe micii Cupidoni. Doar ca mi-
siunea lor nu s-a redus numai la nastere de senti-
mente, dar si la oficializarea acestora pentru o zi.
Intrigati de cum ar fi sd spund un ,,Da!” fie chiar si
fictiv, perechile de tineri, initial sfiosi, au raspuns
la provocarea voluntarilor AO ,,CASMED” si au

luat parte la ceremonia de cdsdtorie improvizata,
organizatd intr-un cort instalat si decorat special
pentru eveniment.

Totul a decurs intocmai ca la Oficiul Starii
Civile: voal si papion, buchete si verighete (doar
ca din sirma), vornicei §i semnaturi in certificatul
de césdtorie. Nu a lipsit nici primul dans al mirilor,
care la multe dintre cupluri s-a primit cam stingaci,
de vina fiind emotiile. Inregistrarea casatoriei pen-
tru 24 de ore a constituit astfel o repetitie generald
pentru cuplurile care tind sd petreaca o viatd
impreuna, unul alaturi de celalalt, iar ziua superba,
cu soare stralucitor si cer senin, parcad le-a tinut
isonul.

Impresionant a fost si faptul ca nu doar cu-
plu-rile tinere au acceptat -
provocarea voluntarilor nos-
tri. Cei care deja au gustat
din dulcele casniciei, nu au
pierdut nici ei ocazia sa-si
reimprospateze sentimentele
si emotiile trdite in timpul
ceremoniei de casatorie. Ba ©
chiar mai mult, ei au fost cei 2
care le-au demonstrat cu- §
plurilor tinere cd dragostea
nu are termen de valabilitate
si ca doar impreuna greutdtile
devin mai simplu de depasit.

,,Tinerilor insurdtei” =
le-au fost testate sentimen- |
tele prin intermediul con- @
cursurilor organizate si a
declaratiilor de dragoste pe care acestia si le-au
facut in public; de asemenea participantii au par-
ticipat la o loterie si au beneficiat de o poza pentru
,albumul lor de familie”, facuta la un banner in-
stalat alaturi.

Scopul evenimentului nu a constat doar in cel-
ebrarea dragostei - sentiment minunat care ne face

sd visam cu ochii deschisi, ci, mai degraba, sa ne
mutam atentia de la cotidian spre cineva care sa ne
umple inima de bucurie, sa credem ca viata merita
traitd din plin. Activitatea a fost totodata orientata
spre colectarea de mijloace financiare pentru spri-
jinul a 3 fetite bolnave din Republica Moldova
care trebuie ajutate urgent.

Valentine’s Day a fost un bun prilej pentru ca
voluntarii, aparent intr-un spectacol inscenat, au
putut sd-si exprime sustinerea fata de cele trei feti-
te — Valeria-Andrea Railean, Iuliana Leahovici si
Iana Suvorcova, care sufera din cauza unor mala-
dii rare precum este osteogeneza imperfecta.

Activitatea a fost organizata de AO “CASMED*
in cadrul campaniei de caritate ,,Cineva are nevoie
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de tine”. Ne-am propus sa colectam suma de
90 000 lei, pentru a acoperi partial cheltuielile
pentru tratamentul fetitelor. Am constatat astfel
ca nu e nevoie de o zi anume ca sa ne aratam
iubirea de oameni, cum nu e nevoie de ocazii
speciale ca sa facem un bine. Pentru cd inima
noastra este mereu cu noi.

INVITATI SA INVATAM A FACE BINE

Nicolae Smintina,
Voluntar

AQ ,,Vatra strabuna”,
s. Prepelita,

raionul Singerei

Fiind voluntar in lo-
calitatea mea, satul Prepe-
lita (raionul Singerei), am
avut deosebita satisfactie

sa insotim reprezentan-
tii de la AO ,,CASMED?” la persoanele in etate,
oferindu-le pachete cu produse alimentare. Era in
ajun de Craciun, mamele si batrinele noastre ar fi
trebuit sa se afle pe ultimii pasi de pregatiri catre
aceasta mare sarbatoare a crestinilor. Locuiesc in
sat, deci as avea o oarecare parere despre cum o
duce lumea.
Anterior am fost implicat Tn mai multe activitati
ale asociatiei. De obicei, a fost o perioada de infor-
mare, de participare la diferite instruiri. De aceasta

datd am fost invitati sa distribuim aceste produse
alimentare. Ningea cu fulgi mascati, timp in care
ne-am organizat impreuna cu doamna Vera Novo-
loaca, presedintele Asociatier Obstesti ,,Vatra stra-
buna”, sa reusim sa vizitam cei 24 de beneficiari.

Si acest gest, precum aveam sa ne dam seama,
a fost la momentul potrivit, deoarece, chiar si in
prag de sarbatoare, am gasit batrini care se prega-
teau sa faca doar mamaliga, semn ca mesele lor
sunt destul de sarace.

Am fost intimpinati oarecum cu neincre-
dere, dar am vazut cum li se lumineaza fetele,
aflind de misiunea noastra. De la lacrimi si ruga-
ciuni se putea urmari cum se transforma starea
lor de spirit. Pentru o destindere si o stare mai
relaxanta, unicul pret ce il ceream beneficiarilor,
era sa ne zimbeascd. O faceau cu greutate, astfel
simtind si noi, tinerii, cit de mult valoreaza o
bucurie.

Insotiti de Elena Petreanu, Coordonatorul de

Voluntari de la AO ,,CASMED”, am invétat cum
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sa abordam pozitiv o stare, noi fiind coplesiti si
mai mult, aflind ca aceste produse alimentare au
fost colectate de voluntarii asociatiei respective.
Forma inspiratd si inventiva de colectare a
produselor alimentare de catre semenii nostri din
Bélti pentru a ajuta pe aproapele tdu in preajma

unei mari sarbatori e cu mult mai sugestiva.
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